Week end Le Grand Galbert
19-20 Aout 2023

Montagne Loisirs

Départ du parking de Poursollet (1654m), belle grimpette jusqu'au plateau des
lacs, lorsque nous débouchons sur ce plateau une multitude de petits lacs
s'offre a nous, marche agréable a travers les linaigrettes jusqu'au plus
imposant lac fourchu ou nous décidons de faire la pause casse-croute, suivie
d'une petite sieste pour certains et un petit bain pour Serge.

Notre rando se poursuit a travers cette lande encore un petit effort et nous
apercevons notre refuge au loin.

Le refuge (2030m) est rustique mais l'accueil sympathique par Clémence la
gardienne qui hous propose apres installation une petite biére bien mérité.
Douche rapide car froide et diner dans la yourte un petit génépi et dodo.




Ce matin la luminosité est magnifique
et la vue sur la Meije et les aiguilles
d'Arves appelle a la contemplation

Mais il est 8h et il faut y aller avant la
chaleur.

: (4 Du refuge, nous montons le long du
ruisseau |'Echaillon , pas vraiment de sentier mais plutot des sentes de brebis
, pour atteindre un plateau parsemé de petits lacs qui laisse place a des
éboulis pour monter a la Cime Chalvine que chacun aborde a sa fagon mais
malgré ga aprés 2h45 nous voila sous le sommet les premiers ont posé leurs
sacs, nous faisons de méme et attaquons la derniere montée caillouteuse et
glissante mais la découverte au sommet a 2529m avec sa vue splendide sur la
vallée de la Romanche nous fait oublier comme toujours la difficulté.

Apres regroupement et casse-croute mérité, pas d'ombre pour la sieste et il
fait déja tres chaud. Nous commengons la descente avec prudence trés
pentue sur un bon km ensuite c'est un peu plus doux jusqu' au col du treuil,
nous passons sous la créte de Beauregard pour rejoindre le sentier qui nous
descend en zigzag vers les chalets de la Barriere, heureusement pourvu de
quelques arbres avec un peu de fraicheur pour continuer apres les Chalets
hous finissons par une large et longue piste forestiere avec l'avantage d'étre
un peu ombragée.

La biere a I'Alpes du 6rand Serre cloture ce WE trés belle découverte de ce
lieu et merci Serge pour ce beau partage.

Odile



