
 

Les Préalpes du Sud  

16 - 25 juin  2018 
 

 

Serge et Katrin P, Lucienne et Michel B, Michèle et Jacques O, Brigitte C, Jocelyne G, 

Renée T, Marine D, Odile R  , Rosine M, Odile B, Gabriel C, Yvan K. 

Samedi : 8h tout le monde est ¨ lõheure, les véhicules, minibus et 

Kangoo chargés, et cõest le d®part. Nous optons pour lõitin®raire  

Grenoble ð Sisteron   plus long mais sans la A7. 

Arrêt  touristique à  Moustier Ste  Marie   près du lac de Ste  

croix et des gorges du Verdon. Moustier, ses maisons, ses 

ruelles animées (surtout des touristes) dans lõ®chancrure dõun 

rocher, ses faïences,  sont pittoresques , en surplomb du village 

une étoile reliant deux à pic rocheux.  

Le sentier balisé constitué 

dõescaliers empierr®s, glissant s, il y a eu un orage,  

nous amène à la chapelle Notre  Dame de Beauvoir 

construite au XIIe siècle et agrandit au XIVe , de là 

nous avons une très belle vue sur le village. Nous 

redescendons par la cascade et a près une petite 

dégustation de glace à la lavande  !!!!! (Pas trop de 

gout).  4km -  300 + 

Nous continuons par  la route de s crêtes  magnifique  

 

.et nous avons bien le temps de lõappr®cier 

(merci  à la transhumance)  

Après 1h30  nous arrivons au gite de Fontaine 

Basse à Trigance ou Michèle et Jacques nous 

attendent.  

 

Gite confortable, hôtes chaleureux et bon repas.  

   

  

Les moutons sont là  



Dimanche : Gorges du Verdon   - 9km -  1099+ 

D®part du parking de lõhôtel  des cavaliers. Nous entamons la descente du sentier de 

lõImbut, le sol est glissant et difficile ¨ cause de la pluie des derniers jours, apr¯s 45mn 

nous arrivons au bord du Verdon que nous 

longeons jusquõ¨ la passerelle de 

lõEstellier. Le sentier sõ®l¯ve ensuite pour 

mieux redescendre dans une forêt  de 

frênes  tout au long du parcours  nous 

pouvons admirer le Verdon toujours 

magique. Arrivent les premières 

difficultés avec des passages équipés de 

mains courantes, très bien s écurisé s, qui 

surplombent les gorges pour atteindre un 

étroit passage creusé dans la roche sous 

une voute ou nous admirons le 

contraste entre la roche et lõeau 

ainsi que la beauté du paysage. 

Nous arrivons au lieu -dit du 

Styx  :(fleuve qui mène a ux enfer s), 

le Verdon se rétrécit  et disparait 

sous les rochers, pour réapparaitre  

plus loin, Nous arrivons  au 

croisement avec le sentier Vidal , là, 

pique-nique avant la remontée 

extrêmement physique,  

Le départ du sentier , est très impressionnant. Taillé à même la roche dans un mur 

vertical, il est étroit, sécurisé par une main courante, et il est h aut dõune quarantaine de 

mètres, le mur surmonté, le sentier continue, très raide, on longe une grotte.  un autre  

passage câblé, puis une échelle, agrémentent la fin du parcours . , 1h15, de montée le 

dénivelé  est vite aval® et nous rejoignons la route que nous suivons jusquõau parking et 

bien sûr une bière bienfaitrice.   

Puis départ pour Annot, en route 

nous avons droit à un très gros 

orage mais le soleil revient lorsque 

nous arrivons au camping. 

 

  



 

Lundi : Les Gr¯s dõAnnot .-  11km  -  648+ 

Le d®part de notre balade dõaujourdõhui se fait du centre   d ôAnnot, nous partons à 

travers les ruelles du village et commençons à grimper par le chemin de croix qui mène à 

la chapelle dominant le village, appuyée sur un bloc de rocher, nous avons un très beau 

panorama sur Annot, nous continuons à travers le ravin de  Balme ,et longeons le lit du 

cours dõeau nous faisons face ¨ 2 blocs a®riens de gr¯s qui se rejoignent( les Portettes), 

après le déversoir du to rrent nous débouchons de la forê t et grimpons  à travers des 

dômes de grès jusquõau point de vue superbe sur les vallées avoisinantes .  

Nos pas nous am¯ne jusquõ¨ la chambre du roi que nous d®couvrons apr¯s avoir ramp®s 

par une petite ouverture au niveau du sol et nous découvrons 2 grandes salles éclairées 

par un puit de lumière. Ce chaos de roche est très spectacul aire, nous repartons par les 

jardins du roi ancienne parcelle de verdure encadrée de colonnes minérales. N ous 

regagnons Annot. 

 

              Les Portettes  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  



 

Mardi  : Circuit dõAmen(Am®) 13km -  1006+ 

Pour nous y rendre nous  empruntons la route des  Gorges de Daluis (appelé  Le Colorado 

Niçois ). Une roche rouge lie de vin, 900m  de profondeur, l e Var au fond: tout simplement 

incroyable, vertigineux et magique ! 17  tunnels creusés dans la roche,   

Départ du parking du pont des Roberts près du 

village de Guillaume, nous montons par une antique 

voie muletière à travers la forêt  pour déboucher 

sur un paysage aride de couleur rouge la Pélite. 

Nous arrivons au hameau dõAmen ancien village de 

mineur et dõorpailleurs, aujourdõhui quasi 

abandonné, sa chapelle Notre Dame des N eiges 

est en partie réhabilitée  et  son école est 

transformée en gite plutôt sommaire mais qui 

aime la tr anquillité ne sera pas dérangé. Le 

sentier traverse le village et par le col de Roua, 

nous arrivons ¨ la clue dõAmen, un crochet nous 

permet de faire une pause casse -croute près 

du torrent ses vasques polies par lõeau 

permettent  aux courageux de se baigner, 

mais tremper ses pieds est déjà bien agréable.  

I l faut repartir malgré la chaleur réfléchi e par les roches 

rouge .Le sentier en corniche qui domine la clue est 

admirable. Cõest avec plaisir que nous retrouvons  la 

fraicheur de la forêt et le chemin du retour au pont des 

Robert s. 

Très belle rando  

 

 

 

 

 

 

 

 

  


